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Ansokan om specialkost
Forskolan, grundskolan, gymnasieskolan

Observera att ny blankett ska lamnas in till forskolan/skolan varje hostterminsstart oavsett om

andringar skett eller inte.

Du behover inte fylla i ansdkan om ditt barn endast 6nskar vegetarisk mat eller enbart ater
vissa kottalternativ. Da hanvisar vi till den ordinarie matsedelns vegetariska alternativ.

Specialkost kan ansdkas om vid allergi, korsallergi, 6verkénslighet eller intolerans. Ditt barn
behdver vara utrett av varden da det kravs ett intyg eller journalutdrag som styrker behovet
for att fa specialkost. Intyget eller journalutdraget lamnas tillsammans med ansokan.

Personuppgifter
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Barnets/elevens namn Personnummer Datum
Skola/férskola Forskole-/Fritidsavdelning/Program Klass
Vardnadshavare 1 E-post Telefon dagtid
Vardnadshavare 2 E-post Telefon dagtid

Specialkost av medicinska skal

Kryssa i det som ditt barn inte kan &ta

[JLaktosmat

[JLaktos i dryck och kalla saser

[JKomjo6lksprotein

[1Gluten (celiaki)

[JSpannmal, skriv vilka sorter:

[JFisk, skriv vilka sorter:

CAgg

[1Soja.

Tal ditt barn sojalecitin? [(1Ja CINej

Tal ditt barn sojabonans hemicellulosa? [1Ja CINej
[IBaljvéxter, skriv vilka sorter:

[JGronsaker, skriv vilka sorter:

Tal ditt barn gronsaken/gronsakerna tillagat? [(JJa CINej
Tal ditt barn gronsaken/gronsakerna i buljong och kryddor? [JJa [JNej
LIFrukt och/eller bér, skriv vilka sorter:

Tal ditt barn frukten/béren tillagade? [JJa CINej
[INGtter, mandel, jordnét, sesam*

[ISelleri
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[1Senap
CJAnnat, skriv vad:

* Notter, mandel, jordnot och sesam serveras ej i Uddevalla kommuns skolor, men det ar
viktigt att skola och kok vet vem som dr allergisk mot dessa. Dessa allergier & undantagna
fran kravet att Iamna lakarintyg/journalutdrag.

Kompletterande information

[ITal spar av allergenet

CJAr extremt kinslig mot allergenet

[JTal sma mangder av allergenet i t.ex kryddblandningar

[JTal Oatly’s produkter (fylls i vid kombinationen gluten- och mjolkproteinfri kost)
[JKan fa en allvarlig allergisk reaktion. Beskriv hur det yttrar sig:

Vilka akutmediciner har barnet/eleven med sig?

Lakarintyg

[JL&karintyg bifogas anstkan
[JL&karintyg ar inlamnat vid tidigare ansokan. Jag bekréftar att inga forandringar skett

Ovrig information

Underskrift v@rdnadshavare/Myndig elev Vid delad vérdnad
[(1Jag intygar att den andre vardnadshavaren
samtycker till ans6kan

L&s mer om hur Uddevalla kommun behandlar personuppgifter pa
uddevalla.se/personuppgifter

Las Policy for maltider och livsmedel i Uddevalla kommun pa uddevalla.se/maltidspolicy
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Om blanketten

Lé&s detta informationsbrev innan du fyller
I blanketten! Du kan ge oss i koket
vardefull information sa att vi inte andrar
maten mer &n vad som behdvs. Om du har
information om nagot av nedanstaende sa
fyll i det under Ovrig information” i
ansokningsblanketten.

Ny ansokan ska lamnas till
skolan/férskolan varje nytt lasar. Rektor
beviljar ansokan om specialkost, som
vidarebefordras till koket. Koket tar vid
behov kontakt med skolskéterskan. Det &r
mycket viktigt att informera skolan om
kosten ska upphora eller &ndras pa nagot
satt.

Forskolan/skolan begér lakarintyg vid
anstkan om specialkost. Uddevalla
kommuns maltidspolicy ar att behov eller
onskemal om specialkost vid allergi,
intolerans eller 6verkanslighet alltid skall
grundas pa en medicinsk bedémning och
vara rekommenderad av leg. lékare eller
dietist.

Vid barnets/elevens franvaro
Koket informeras av skolan nér
barnet/eleven sjukanmals via Edlevo-
appen.

Glutenintolerans

Om barnet/eleven har bade
glutenintolerans och mjélkproteinallergi
vill vi veta om ni anvénder Oatlys
produkter. De &r inte mérkta med “mycket
lag glutenhalt” men innehéller enligt
tillverkaren max 100ppm gluten/ 100 g.
Meddela under "Kompletterande
information.” om de produkterna tilléts i
barnets/elevens mat.

Tal sma méangder av allergenet

Ibland kan man &ta sma mangder av det
man vanligtvis inte tal, exempelvis 16k
eller paprika i kryddblandningar. Fyll i den
informationen under "Kompletterande
information.”

En del sadesslagsallergiker klarar av att fa
i sig en liten méngd av sadesslagsproteinet.
2012 sanktes glutenméngden i glutenfria
livsmedel till 20 ppm gluten/100 g. Klarar
barnet/eleven denna méngd, fyll i det under
Ovrig information”.

Tal apple, morot och tomat efter
upphettning

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte
rda men kan &tas i upphettad form. Ett
exempel ar tomat som man inte kan ata ra
men d&remot krossad och konserverad.
Fyll i den informationen under ”Ovrig
information”

Opm® 3(3)



