Om blanketten

Las detta informationsbrev innan du fyller i
blanketten! Du kan ge oss vardefull
information s& att vi inte &ndrar maten mer
an vad som behdvs. Om du har information
om ndgot av nedanstdende s& fyll i det
under "Ovrig information” p& sérskild kost-
blanketten.

Ny blankett ska alltid IGmnas fill
skolan/forskolan varje nytt 1&sér. Se
maltidsservices hemsida fér mer info.
Blanketten vidarebefordras till kbket som ev.
har kontakt med skolskdterskan. Det dr
mycket viktigt att informera kbket om kosten
ska upphdra eller dndras pa ndgot sétt. Se
respektive skolas/forskolas hemsida fér
telefonnummer.

Maltidsservice kan komma att begdra
|&karintyg vid behov eller 5nskemdl om
sarskild kost. Maltidsservices beddmning dr att
behov eller dnskemdl om sdrskild kost vid
allergi, intolerans eller dverkanslighet alltid
skall grundas p& en medicinsk beddmning
och vara rekommenderad av leg. I&kare eller
dietist.

Meddela vid barnets/elevens franvaro

Ring kdket p&d morgonen innan kl. 8.00 om
eleven/barnet ar frénvarande. Glém inte att
meddela ndr eleven/barnet &r tillbaka igen
s& undviker vi tillagning i onddan.

Laktosintolerans

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn
under fem ar. Om ett barn har problem med
magen ar det darfér troligare att det beror
pd ndgot annat an laktosintolerans. Om
misstanke finns att barnet reagerar p& mjolk
ar det viktigt att séka vard for att f& ratt
diagnos och inte p& egen hand bérjar med
laktosreducerad kost innan orsaken Hill
besvaren &r utredda.

Laktosintolerans &r inte en sjukdom, en stor
del av vérldens befolkning har en nedsatt
formdga att bryta ner laktos. Ny forskning

Informationsbrev angdende sarskild kost

visar att ett litet intag av laktos kan vara bra
for fjocktarmen. De flesta laktosintoleranta
klarar av att f& i sig ca 5-10 g laktos/dag
jadmnt férdelat under dagen.

Glutenintolerans

Om barnet/eleven har b&de glutenintolerans
och mjdlkproteinallergi vill vi veta om ni
anvander Oatlys produkter. De &r inte markta
med "mycket |&dg glutenhalt” men innehdller
enligt tillverkaren max 100ppm gluten/ 100 g.
Meddela under "Kompletterande
information.” om de produkterna till&ts i
barnets/elevens mat.

Tal sma mangder av allergenet

Ibland kan man &ta smé& méngder av det
man vanligtvis inte tal, exempelvis 16k eller
paprika i kryddblandningar. Fyll i den
informationen under "Kompletterande
information.”

En del sdesslagsallergiker klarar av att f& i sig
en liten mangd av sédesslagsproteinet. 2012
s@nktes glutenmdangden i glutenfria livsmedel
till 20 ppm gluten/100 g. Klarar barnet/eleven
denna mangd, fyll i det under "Ovrig
information™.

Tal dpple, morot och tomat efter upphettning
Vissa frukter och gronsaker tolereras inte rda
men kan atas i upphettad form. Eft exempel
ar tomat som man inte kan &ta rd men
dd@remot krossad och konserverad. Fyll i den
informationen under "Ovrig information”

Sojaproteinallergi

| s@llsynta fall kan sojaproteinallergiska
personer dven reagera pd produkter som
utvinns frén sojabdnan, t.ex. sojalecitin (E322)
eller sojabdns hemicellulosa (E426). Om
barnet/eleven ar kanslig fér detta, fyll i under
"Ovrig information
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